REGOLAMENTO

e La partecipazione dell'escursione richiede di avere capacita personali commi-
surate alle caratteristiche e difficolta del percorso, di essere dotati di idoneo
equipaggiamento, buona condizione di salute e di attenersi alle disposizioni del
coordinatore logistico, non essendo prevista la presenza di un accompagnato-
re.

Il referente coordinatore cura e sovraintende solo gli aspetti pratici e organizza-
tivi dell’escursione svolgendo tale attivita a puro titolo gratuito.

e | coordinatori hanno facolta di non ammettere alle gite gli elementi non ritenuti
idonei.

e | referenti coordinatori si riservano il diritto di cancellare e/o modificare la de-
stinazione, oppure ridurre il percorso delle gite stesse in funzione dei possibili
rischi e pericoli, delle condizioni meteo e delle difficolta che si potrebbero veri-
ficare per vari motivi.

e Leinformazioni relative alle caratteristiche e difficolta dell'escursione sono indi-
cate nellalocandina che é specificatamente preparata per ogni singola gita a cui
si raccomanda la presa visione prima dell'iscrizione.

e Per partecipare alle ciaspolate é obbligatorio essere dotati di kit di autosoc-
corso (artva - pala - sonda).

| minorenni devono essere accompagnati dai genitori o da chi ne fa le veci.

e Siraccomanda la massima puntualita nei punti di ritrovo prestabiliti.

e Perla buonariuscita delle gite si raccomanda ai partecipanti di attenersi sempre
alle indicazioni e dai consigli dei referenti organizzatori.

In ogni caso chi volesse, dopo aver avvisato e avuto il consenso dai referenti ed
assumendosi ogni responsabilita, potra effettuare varianti purché cio non rechi
intralcio alla gita stessa.

¢ In caso di rinuncia del partecipante, la quota d'iscrizione verra restituita solo se
comunicato entro il termine ultimo delle iscrizioni.

* Per le gite con pernottamento e/o pasti, ove presente, la quota trasporto pul-
Iman verra rimborsata interamente se la rinuncia sara comunicata entro la
data ultima d'iscrizione, mentre per la quota di soggiorno e/o pasti, I'eventuale
rimborso sara subordinato alla disponibilita e discrezionalita del gestore della
struttura ricettiva (rifugio, hotel, ecc.).

¢ Si declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose e/o persone che si pos-
sono verificare prima, durante e dopo lo svolgimento delle gite

¢ Importante: per partecipare alle gite & obbligatorio essere in regola con I'i-
scrizione al gruppo SIM (Sorisole in Montagna).
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DOMENICA 17 NOVEMBRE 2024
SORGENTI DELL'ENNA E ANELLO DELLA COSTA DEL PALIO - Vedeseta (BG)
Escursione nel pieno della stagione autunnale. Si parte dal ponte della Lavina in
valle Taleggio e passando per le affascinanti sorgenti dell’Enna si arriva al piccolo
borgo di Morterone e alla sovrastante Costa del Palio per un giro ad anello ad
ammirare il “foliage” delle faggete.
(Referenti: Massimiliano e Gloria)

DOMENICA 1° DICEMBRE 2024
ANELLO TRA | PRATI PARINI E ILCANTO ALTO - Sorisole (BG)
Questa volta abbiamo deciso di fare un‘escursione a “chilometro zero” in auto.
Si parte direttamente a piedi da Sorisole e si compie un ampio giro ad anello
passando per la valle del Giongo, i Prati Parini e si arriva al Canto Alto con sosta
per il pranzo al rifugio degli Alpini.
(Referenti: Agostino e Massimiliano)

DOMENICA 15 DICEMBRE 2024
GITA SULLA NEVE PER SCI E CIASPOLE
Gita sciistica con il pullman in localita da definire aperta anche ai “ciaspolatori” in
collaborazione con lo sci club KOR.
(Referenti: Matteo e Gloria)

VENERDI 20 DICEMBRE 2024
NATALE AL S.I.M.
Brindisi natalizio e scambio di auguri presso la sede.

SABATO 28 DICEMBRE 2024
20° RADUNO ESCURSIONISTICO FERDY CATTANI E ANDREA ZANCHI a.m.
Madonna delle Nevi - Mezzoldo (BG)
Ritrovo perla S. Messa a ricordo degli amici del SIM che ci hanno lasciato e poi
escursione nella zona da valutare in relazione alle condizioni di innevamento.
(Referenti: Gloria, Ubaldo e Christian)

DAL 2 AL 6 GENNAIO 2025
VACANZA SULLA NEVE IN TRENTINO ALTO ADIGE
In localita da definirsi, la tradizionale vacanza del SIM per gli amanti della neve, o
anche solo per passare qualche giorno di relax.
(Referente: Duilio)

DOMENICA 19 GENNAIO 2025

CIASPOLATA AL RIFUGIO PARAFULMINE CON PROVE ARTVA -Gandino (BG)

Escursione con esercitazione A.R.T.V.A. nell'affascinante conca del Farno e del

pizzo Fornico. Con l'inizio della stagione invernale, prima una lezione teorica

venerdi sera 17 gennaio in sede, poi domenica dedicata alla prova del kit di
autosoccorso A.R.T.VA. (Apparecchio Ricerca Travolti in Valanga), pala e sonda,
elementi indispensabili per la sicurezza nelle escursioni in ambiente innevato e
dotazione obbligatoria per le nostre ciaspolate.
(Referenti: Agostino e Massimiliano)

Ciaspole, A.R.T.V.A,, pala, sonda e altro materiale tecnico necessario per le
escursioni invernali & disponibile in sede per il noleggio, previa prenotazione
contattando i singoli referenti delle gite.

SABATO 8 E DOMENICA g FEBBRAIO 2025
CIASPOLATA CON PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO CAZZANIGA - Pizzino (BG)
Escursione con le ciaspole con una due giorni nella zona del rifugio Cazzaniga che da
poco ha riaperto i battenti. Si parte da Pizzino e percorrendo la carrareccia alla luce
delle torce frontali si arriva prima ai piani di Artavaggio e poi al bel poggio panorami-
co su cui si trova il rifugio. Il giorno successivo un‘escursione sulla neve in una zona
che offre tante possibilita e considerata un piccolo paradiso per i ciaspolatori.
(Referenti: Gloria ed Emilio)

DOMENICA 2 MARZO 2025
CIASPOLATA AL MONTE GRIGNONE - Pasturo (LC)
Ciaspolata ai 2410 m del monte Grignone con partenza da Balisio. Si percorre
I'itinerario escursionistico invernale, in cui una volta superato I'erto pendio del
“muro del pianto”, lo sforzo é ripagato dalla spettacolare e panoramica cresta
finale che porta alla vetta e al rifugio Brioschi.
(Referenti: Agostina e Christian)

SABATO 15 MARZO 2025
CIASPOLATA SERALE CON CENA Al PIANI DELL'AVARO - Cusio (BG)
Ciaspolata serale al chiaro di luna e torce frontali attorno ai Piani dell’Avaro e poi
cena in compagpnia al rifugio Monte Avaro.
(Referenti: Gloria ed Emilio)

SABATO 5 APRILE 2025
CIASPOLATA ALLA BAITA CASSINELLI E GROTTA DEI PAGANI
Castione della Presolana (BG)

Ultima escursione della stagione con le ciaspole al cospetto della regina delle
Orobie, la Presolana. Dal passo si arriva alla Baita Cassinelli, per raggiungere poi
il bivacco Citta di Clusone, la Cappella Savina e infine |a grotta dei Pagani dove in

inverno si possono ammirare affascinanti stalattiti e stalagmiti di ghiaccio.
(Referenti: Agostina e Christian)

DOMENICA 27 APRILE 2025
MALGA LUNGA - Sovere (BG)

Escursione primaverile nei luoghi storici della resistenza partigiana durante la
seconda guerra mondiale, nei giorni in cui ricade I'80° anniversario della Libera-
zione. |l percorso segue la via panoramica che si sviluppa tra verdi prati in fiore e

paesaggi mozzafiato prima sul lago d’Endine e poi sul lago d'Iseo.
(Referenti: Agostino e Matteo)

SABATO 10 MAGGIO 2025
PRESENTAZIONE CALENDARIO ATTIVITA ESTIVE 2025
Presso la nostra sede serata per conoscere in anteprima le escursioni della sta-
gione estiva e per rivivere le avventure della stagione invernale appena conclusa.

INFORMAZIONI:

Tutti i Venerdi non festivi, presso la Sede SIM di Piazza Alpini, 2
a Sorisole dalle ore 21.00 alle ore 22.30.
E-mail: info@sorisoleinmotagna.it - www.sorisoleinmontagna.it.

Oppure telefonando ai Signori:

Taiocchi Agostino
Tomaselli Gloria
Zambelli Agostina
Zambelli Matteo

338.3121375
338.9714773
348.5334915
348.5814680

Baggi Duilio
Baggi Christian
Locatelli Ubaldo
Rota Massimiliano
Rubis Emilio

348.2204634
348.2306126
339.3296045
339.1688267
329.1131209



